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Elterninformationen vor der Geburt
aus Ihrer Kinderarztpraxis rund um die

Themen Gesundheit und Stillen.
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Liebe werdende Eltern, 

herzlichen Glückwunsch zur
Schwangerschaft!

Im Moment sind Sie und Ihr Baby in
Ihrer Frauenarztpraxis und bei Ihrer

Hebamme bestens umsorgt. 

. Nach der Geburt schenken Sie

uns Kinderärzten Ihr Vertrauen

für ein wichtiges Thema: 
die Gesundheit Ihres Babys. 

 
Unsere tägliche Arbeit –

Vorsorgetermine, Beratung zu
Impfungen und Ernährung - 

 ist für Sie ein neues Themenfeld,

bei dem Sie wichtige

Entscheidungen für Ihr Kind

treffen.    



Extras für das Baby: Vitamin K, Vitamin D
und Fluorid– worum geht es da?

 Neugeborenen-Screening auf
Stoffwechselfunktion, Hören,

Hüfte und Sauerstoffmessung -
was ist das?

 Welche Impfungen sind möglich, welche
sind besonders wichtig? 

 Stillen - Vorteile für Mutter und Kind – ein
Leben lang?

U1, U2, U3 was wird bei meinem
Baby im Rahmen dieser
Vorsorgen untersucht? 



In unserem Elternkurs  nehmen wir uns
Zeit für Ihre Fragen. Unsere engagierten

Referenten - eine leidenschaftliche
Kinderärztin und eine erfahrene

Kinderkrankenschwester - geben gerne
ausführlich Antworten. 

Angelehnt an die Kinder-
Vorsorgeuntersuchungen können Sie sich
im Rahmen des Gesundheitsprogrammes
„BKK Starke Kids“ bereits vor der Geburt

zu diesen und weiteren Fragen der
Kindergesundheit beraten lassen.

Nicht BKK versichert? Für alle anderen
Eltern bieten wir die Teilnahme als

Leistung für 60 Euro pro Familie an.



 Stillen setzt die einmalige
Mutter-Kind-Bindung, die

bereits im Mutterleib
entstanden ist, fort und

fördert die Gesundheit Ihres
Kindes ein Leben lang. 

  
Daher liegt uns dieses Thema

besonders am Herzen.

 MUDr. Mira Sivakova ist IBCLC Still- und
Laktationsberaterin. Sie erläutert die

kostbaren Vorteile der Muttermilch und
die Geborgenheit, Sicherheit und Ruhe,

die das Stillen schenkt.

Wertvolle Tipps und Tricks helfen dabei, entspannt
in die erste Zeit mit Ihrem Baby zu starten. Häufige

Herausforderungen können so souverän
gemeistert  werden, um 

 von Anfang an eine erfolgreiche Stillbeziehung
aufzubauen.



Dr. med. Florian Brackmann, 
Dr. med. Marco Wölfel
Dr. med. Christina Eder
MUDr. Mira Sivakova

Mainstraße 5, 95444 Bayreuth

Tel: 0921 20140

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem
errechneten Geburtstermin Ihres Babys an 

kontakt@kinderarzt-bayreuth.de.

Melden Sie sich jetzt an  - wir freuen uns auf Sie. 


